EVADES

EVADES 2025 it diec e ompress XXVIII EDICION
4 m K
CURSO COMPETENCIAS PARA HABLAR EN PUBLICO
FECHAS 2 julio HORARIO 16:00 a 20:00
DURACION 1 tarde MODALIDAD Presencial
MATRICULA 50 € LUGAR Gijon
CONTENIDOS:

1.- Comunicacién interpersonal
e Habilidades personales de la comunicacion
e Actitud de comunicacion
e Los 4x20
2. Comunicacion gestual
o Expresion corporal: kinesia
e Ellenguaje de los gestos
3. Comunicacion verbal
e Gestién de la voz
e Control del estrés durante la exposicion
e Trucos para mantener la atencién y regla del 80x20
4. La presentacion en publico
e Fases: antes, durante y después
e Preparacion y entrenamiento
e Gestidn de la tension y el estrés previo
e |ce breakers captadores de atencion
e Uso de los soportes audiovisuales y medios de apoyo
e Conclusiones: catch phrases
5. Técnicas de entrenamiento para presentaciones
e Elevator pitch
e Pechakucha

e  Minuto de oro
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FORMADOR:

KIKE RIESGO
kriesgo@grupofida.es

Socio Director de  FIDA gum
Consultores desde 1998. Tk
Director del programa CLINIC
Joven Emprend@ desde 2007.
Coordinador del Concurso de %=
Talento y Emprendimiento de la
Universidad de Oviedo desde
2017.

Consultor y formador con 28
afios de  experiencia en
consultoria  estratégica de
empresas, marketing y
comercial, gestion del cambio, etc.

Experto en programas de Soft Skills y de Team Building de alto impacto
para personas, empresas y organizaciones.

Emprendedor de www.outdoortrainingasturias.es

Mentor de lideres en procesos de cambios empresariales u organizativos.
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